Optimist

Hilfen fur Kinder psychisch kranker Eltern

ein Projekt des Forderverein Fahre e.V. Rhede

Abschlussbericht



A. Der Forderverein Fahre e.V.

Der Forderverein Fahre e. V. Rhede ist ein eingetragener Verein, der 1990
gemeinsam von Angehorigen psychisch kranker Menschen und von
psychiatrischen Fachleuten in Rhede gegrundet wurde.

Der Name ,,Fahre* bezeichnet gleichzeitig Programm und Auftrag des Vereins,
psychisch Erkrankte vom Ufer der Erkrankung zu begleiten zum Ufer

der Stabilisierung, Integration und Gesundung. Die Fahre modchte die Licke
schlieBen zwischen stationarer bzw. teilstationarer psychiatrischer Behandlung
und sozialer Wiedereingliederung.

Zu den vorrangigen Zielen des Fordervereins zahlen die nachhaltige Verbesserung
der Situation psychisch erkrankter Menschen, die Begleitung und Unterstutzung
deren Angehoriger und Freunde sowie die Aufklarung der Bevolkerung zum Abbau
bestehender Vorurteile, Angste und Unsicherheiten im Umgang mit psychisch
erkrankten Menschen.

Zur Erreichung dieser Ziele hat der Forderverein Fahre e.V. fur Betroffene und
Angehorige seit 1990 gemeindenahe psychosoziale Hilfen entwickelt, von denen
er inzwischen einige in andere Tragerschaft abgegeben hat:

e Das Integationsunternehmen ,,Herbalind gGmbH*,
seit April 2020 betrieben vom ASB Minsterland

e Den Integrationsfachdienst in Borken, Ahaus und Dilmen in Kooperation
mit dem DRK und dem PariSozial,
seit 2023 betrieben von DRK und PariSozial

e Die Tagesstatte in der Innenstadt von Rhede mit 20 Platzen flr psychisch
behinderte Menschen, seit 2023 betrieben von der InSel gGmbH



Zur Zeit fuhren wir:

e Das Arbeitstraining mit bis zu 70 Arbeitstrainingsplatzen

e Einen wochentlichen Begegnungstreff am Samstag fur psychisch kranke
Menschen und ihre Angehorigen

e Die Gartengruppe ,,Sonnenschein®, die den vereinseigenen Kleingarten
betreibt

e Das monatliche Treffen der Angehoérigengruppe mit Vortrdgen und
Informationsabenden mit Fachleuten fur Angehorige, psychisch behinderte
Personen und weitere Interessenten

e Dasvierteljahrige Treffen von Betroffenen, Angehorigen und Fachleuten am
»Runden Tisch Psychiatrie*

e Den Betrieb eines Second-Hand-Ladens in der Innenstadt von Rhede



B. Das Projekt,,Optimist*

Inzwischen ist die Einbeziehung von erwachsenen Partnern in die Behandlung
psychisch Erkrankter zumindest in der Theorie zum Standard psychiatrischer
Versorgung geworden.

Kinder psychisch kranker Eltern hingegen profitieren bis heute nicht oder nur
unzureichend. Wenn die Eltern psychisch erkrankt sind, brauchen Kinder Hilfe.
Die Kinder erleben ihre Eltern uber einen langeren Zeitraum oder immer
wiederkehrend in fur sie unverstandlichen, extremen Gefuhlszustanden. Sie
empfinden das Gefangensein der Mutter oder des Vaters in einer oft bedrohlichen
inneren Welt, aus der sie ausgeschlossen sind oder aber eng mit einbezogen
werden sollen.

In NRW gibt es erst seit 2021 ein Praventionsprogramm fur Kinder psychisch

kranker und suchterkrankter Eltern, ,,KIPS Pravention NRW*. Der Forderverein
Fahre e. V. wurde hingegen bereits im Vorfeld tatig:

I. Konzept
Um diesen Kindern zu helfen hat der Forderverein Fahre e.V. im Jahr 2019 ein
Konzept zum Aufbau eines Hilfe-Angebotes fur Kinder psychisch kranker Eltern
erarbeitet.

Il. Vorbereitung

Nach einer Vorbereitungsphase seit 2018 wurde mit der Projektgruppe die ldee,
Planung und Konzeption des Projektvorhabens realisiert.

Werbung, Offentlichkeitsarbeit und Spendenakquise, Besetzung der Stellen,
Kontaktaufnahme zu betroffenen Familien durch die hauptamtliche Kraft,



Kontaktaufnahme zu den Kooperationspartnern, Vorstellen des Projektes und
gegenseitiges Kennenlernen, Beginn der Vernetzungsarbeit mit anderen
Institutionen, Aufbau eines Netzwerkes, gegenseitiges Kennenlernen und
Information Uber das Projekt, Aufnahme der Projektarbeit...

lll. Umsetzung

Offentliche Mittel waren fiir unser Projekt ,,Optimist“ zu Beginn der
Umsetzungsphase leider nicht zuganglich, da wir fur die Beantragung der
Fordergelder aus ,,KIPS Pravention NRW* als Jugendhilfetrager hatten anerkannt
sein mussen. Die Fahre hatte bis dato nur mit erwachsenen psychisch
erkrankten Menschen zusammen gearbeitet.

Tatsachlich gelang es aber, bis zum Projektstart im Oktober 2021gentgend
Spendenmittel flr den Start einzuwerben. Mehrere groBzligige Sponsoren
ermoglichten die Umsetzung des Projektes ,,Optimist® im Rahmen des Konzepts,
also mit einer Gruppe uber drei Jahre.

Um den Aufwand gering zu halten, wurden alle anfallenden Overhead-Arbeiten
ehrenamtlich erbracht. Der Gruppenraum konnte im Gebaude der Tagesstatte
mietfrei genutzt werden.

Es gelang auch, das erforderliche Personal zu akquirieren. Fur die Leitung des
Projekts incl. der Verwaltungsarbeit war zunachst mit einem Umfang von 5
Wochenstunden der Leiter der Tagesstéatte angestellt. Spater wechselte die
Aufgabe auf eine sozialarbeiterische Fachkraft mit 8 Std., nach deren
Mutterschutz auf einen Sozialarbeiter mit 10 Std., beide mit einschlagigen
Berufserfahrungen.

Far die Arbeit mit den Kindern in der Gruppe waren drei Honorarkrafte eingestellt:

Die Mitarbeitenden:
e waren ausgebildete Padagoglnnen und Gesundheits- und
Krankenpflegerlnnen.
e haben Kenntnisse uber die Lebenswelten der Kinder und Jugendlichen



e haben ein differenziertes padagogisches Repertoire
e bildeten sich regelmaBig weiter

Am 01.10.2021 begann die Arbeit im Projekt und endete nach Ablauf der
Projektphase am 30.09.2024.

Ziel war es, nach Ablauf der drei Jahre als Trager der offentlichen Jugendhilfe
anerkannt zu werden, damit die Voraussetzungen fir eine anschlieBende
offentliche Forderung zu erfullen und so aus der Projektphase in eine dauerhafte
Implementierung des Angebots Uberzugehen.

IV. Ergebnisse

Uber die Ergebnisse der dreijéhrigen Arbeit mit den Kindern in der Gruppe liegt
folgender Abschlussbericht der Fachkréfte vor:

Projektabschlussbericht - Optimist

1. Einleitung

Der vorliegende Projektabschlussbericht fasst die Erfahrungen und
Erkenntnisse aus dem Projekt , Optimist® zusammen, welches ein
préventives Gruppenangebot fiir Kinder von psychisch erkrankten Eltern ist.
Ziel des Projekts war es, betroffene Kinder zu unterstutzen, ihre Resilienz zu
starken und ihnen einen geschitzten Raum zum Austausch und zur
Reflexion zu bieten. Bei dem Trager handelt es sich um den gemeinnitzigen
Verein Forderverein Fahre e.V. und der Projektzeitraum betrug insgesamt 3

Jahre.



2. Projektdurchfiihrung

Die Gruppe fand alle zwei Wochen dienstags von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
statt. Die Leitung des Projekts wurde durch eine Projektleitung sowie zwei
Honorarkréafte ubernommen, die Erfahrung in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen haben. Die Treffen wurden strukturiert gestaltet, um eine
Balance zwischen offenen Gesprdachen, kreativen Aktivitaten und
spielerischen Elementen zu gewéhrleisten. Zu Beginn nahmen sieben
Kinder im Alter von 8 bis 14 Jahren teil. Anfangs waren viele der Kinder
zurtickhaltend und unsicher. Mit der Zeit lernten sie sich besser kennen,
entwickelten Vertrauen  zueinander und  den  begleitenden
Projektmitarbeitenden und konnten voneinander lernen. Nach etwa drei
Jahren schieden zwei Kinder aufgrund weiterer wichtiger Termine aus. Die
Projektarbeit wurde mit funf Kindern fortgefuhrt. Bei diesen finf Kindern war
eine deutliche Entwicklung zu erkennen: Sie wurden offener, konnten ihre
Emotionen besser ausdricken und entwickelten ein stérkeres

Selbstbewusstsein.

3. Besondere Bediirfnisse von Kindern psychisch erkrankter Eltern
Kinder von psychisch erkrankten Eltern stehen vor besonderen
Herausforderungen. Wichtige Aspekte, auf die im Rahmen des Projekts
geachtet wurde, umfassen:

Emotionale Unterstiitzung: Kinder erleben oft Schuldgefiihle, Angste oder

Unsicherheiten bezlglich der Erkrankung ihrer Eltern.



Aufrklarung: Durch altersgerechte Erklarungen wurde den Kindern geholfen,
die Krankheit ihrer Eltern zu verstehen und sich selbst nicht verantwortlich
zu fuhlen.

Stérkung der Resilienz: Férderung von Bewaéltigungsstrategien und sozialen

Kompetenzen, um Herausforderungen besser zu meistern.

Stabilitat und Routine: Eine verlassliche Struktur und ein sicherer Rahmen

gaben den Kindern Orientierung.

Ressourcenaktivierung: Die Kinder wurden dabei unterstutzt, ihre eigenen

Starken zu erkennen und zu nutzen.

4. Methoden und Ansatze
Um die Kinder optimal zu unterstutzen, wurden verschiedene péadagogische

und therapeutische Methoden angewandt:

4.1. Ubungen aus der Multifamilientherapie (MFT)
Half den Kindern, sich nicht allein zu fahlen und neue Lésungsanséatze zu

entwickeln.

4.2. Waldpéadagogik

Naturerlebnisse stdrken das Selbstbewusstsein und férdern die
emotionale Regulation.

Bewegung in der Natur baut Stress ab und vermittelt positive

Gruppenerfahrungen.

4.3. Resilienzférderung

Die Kinder wurden gezielt in ihrer Widerstandsféhigkeit gestarkt.



Methoden wie Geflhlskarten, Starken-Schwéachen-Analysen oder
Koérperwahrnehmungsibungen  halfen ihnen, sich selbst besser

kennenzulernen und herausfordernde Situationen zu bewaltigen.

4.4. Trauma- und bindungsorientierte Ansatze

Durch behutsame Gesprache konnten Angste und Unsicherheiten reduziert
werden.

Sicherheitssignale, z. B. Rituale, feste Gruppenregeln und ein konstanter
Rahmen, gaben den Kindern Halt. Darunter fiel beispielsweise eine
Befindlichkeitsrunde zu Beginn und eine Reflexionsrunde zum Ende der
Gruppenstunde. Weiter wurden gemeinsame Regeln festgehalten, welche

den Kindern und Jugendlichen wichtig waren.

4.5. Spielerische Methoden & kreative Ausdrucksformen

Kreatives Arbeiten mit Malen oder Musik half den Kindern, Geflhle
auszudrucken, fur die sie keine Worte fanden. Rollen- und
Kooperationsspiele starkten das Selbstvertrauen und die sozialen

Fahigkeiten.

4.6. Achtsamkeit und Entspannungsverfahren
Atemibungen und kleine Entspannungsrituale halfen, Stress abzubauen.
Phantasiereisen wurden eingesetzt, um den Kindern Momente der Ruhe

und Selbstregulation zu ermaéglichen.

5. Verbesserungen durch das Projekt
Zu Beginn des Projekts zeigten sich viele der teilnehmenden Kinder

zurtickhaltend und vorsichtig. Dies ist typisch fur Kinder psychisch

9



erkrankter Eltern, da sie oft gelernt haben, ihre Geftihle und Bedlrfnisse im
Hintergrund zu halten.

Durch die Teilnahme an der préaventiven Gruppe konnten folgende positive
Effekte fur die Kinder beobachtet werden:

e Erhohter Selbstwert: Die Kinder entwickelten ein positiveres

Selbstbild und mehr Vertrauen in ihre eigenen Féhigkeiten.

e Bessere soziale Integration: Der Austausch mit anderen betroffenen

Kindern flihrte zu einer Entlastung und der Erkenntnis, nicht allein mit
ihren Erfahrungen zu sein. Des Weiteren konnten sie sich gegenseitig
unterstutzen. Sie entwickelten neue Bewaltigungsstrategien, indem
sie voneinander lernten, wie sie mit schwierigen Situationen
umgehen.

Vor allem die kontinuierliche Begleitung durch geschulte Fachkréafte
half den Kindern, Geflihle besser zu verstehen, eigene Bedlirfnisse
wahrzunehmen und diese auch zu kommunizieren. Durch die
Methoden der Multifamilientherapie und Waldpadagogik konnten sie
zudem auf spielerische Weise soziale und emotionale Kompetenzen
starken.

o Verbesserte Emotionsregulation: Die Kinder lernten, ihre Geflihle

bewusster wahrzunehmen und konstruktiv damit umzugehen.

e Reduzierung von Schuld- und Angstgefthlen: Durch Aufklarung und

Gesprache konnten belastende Gefihle reduziert werden.

e Mit der Zeit wurde deutlich, dass die Kinder innerhalb der Gruppe
mutiger wurden, sich mehr 6ffneten und zunehmend eigene Stéarken
entwickelten. Einige Kinder konnten durch die Gruppenerfahrungen
auch in ihrem Alltag auBerhalb der Gruppe selbstbewusster

auftreten.
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6. Herausforderungen wéhrend der Projektlaufzeit

Wéhrend der 3 Jahre kam es zu zwei Wechseln in der Projektleitung sowie
bei den Honorarkraften, was fur die Kinder eine Anpassung erforderte. Dank
einer einfiihlsamen Begleitung konnte dieser Ubergang jedoch gut gestaltet
werden. Ein weiteres wesentliches Thema war die Finanzierung, da das
Projekt auf Spenden basierte. Durch einen engen Austausch und eine
regelméBige Informationstbermittlung zu Fortschritten im Projekt, wurden
dem Projekt durch feste Spendengeber weitere monetidre Mittel

zugesichert.

7. Fazit und Ausblick

Das Projekt ,,Optimist® hat gezeigt, wie wertvoll eine solche Gruppe fir
Kinder psychisch erkrankter Eltern sein kann. Trotz anfanglicher
Zurickhaltung der Kinder konnte im Verlauf der Jahre eine deutliche
Entwicklung in ihrem Verhalten und Selbstbewusstsein beobachtet
werden. Der Austausch in einer wertschatzenden Umgebung erwies sich
als wichtige Ressource fur die Kinder. Weiter haben die regelmaéaBigen
Treffen dazu beigetragen, den Kindern einen stabilen und sicheren Raum zu

bieten, in dem sie sich entfalten, starken und einfach Kind sein konnten.

31.01.2025 Luca Roleke
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C. Projektabschluss

Leider wurde die 6ffentliche Forderung dieser Projekte durch das Programm ,,KIPS
Pravention NRW* Uber die urspringlich zur Verfugung gestellten Mittel hinaus
nicht fortgesetzt, nachdem alle Mittel verbraucht waren. Das Optimist-Projekt des
Forderverein Fahre e.V. hatte damit keine Aussicht auf eine langfristig gesicherte
Zukunft.

Auch wenn es gelungen war, sogar mehr als die fur die Projektphase
erforderlichen Mittel Uber Spenden einzuwerben, war es fiur den Verein
wirtschaftlich nicht vertretbar, unter diesen Voraussetzungen eine anschlieBende
dauerhafte Implementierung des Angebotes anzugehen.

Leider konnten die drei Honorarkrafte ihre Arbeit Uber den Projektzeitraum hinaus
aus beruflichen Griinden nicht fortsetzen.

Der Forderverein Fahre e.V. hat daher das Projekt nach Ablauf der geplanten und
erfolgreich durchgefuhrten Projektphase am 30.09.2024 eingestellt.

Mit den fachlichen Ergebnissen des Projekts ist belegt, dass sich mit diesem
konzeptionellen Ansatz bei den Kindern nennenswerte Erfolge erzielen lassen.

Es ist wunschenswert, dass die Arbeit auf dieser Basis fortgesetzt werden kann.
Daflr mussen allerdings zunachst die Fordervoraussetzungen geschaffen
werden.

Wir bedanken uns sehr flr die groBzugige Unterstitzung bei den Spendern fir

dieses Projekt.

Rhede im Februar 2025,
Hildegard van Acken, Vorsitzende Forderverein Fahre e.V.
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