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Erfolgreiche UrlaubsmaBnahme mit dem Férderverein Fahre e.V.

Seit etwa 1995 gibt es bei der Fihre regelmdéiBig
alle zwei Jahre stattfindende UrlaubsmaBnah-
men, an denen bis zu 20 Personen teilnehmen
konnen. Einige Reisen fGhrten an die Nordsee,
andere in den Nordschwarzwald oder ins Sau-
erland. Eine besonders beliebte und héufig
besuchte Urlaubsstditte ist das Heinrich-Lubke-
Haus der KAB am Moéhnesee. Auch in diesem
Jahr verbrachte eine Gruppe dort ihren Urlaub.
Kleine und gréBere Wanderungen bis zur Tal-
sperre oder in den Arnsberger Wald und Aus-
flige nach Soest standen auf dem Programm.
AuBerdem gab es eine Dampferfahrt Gber den
Méohnesee. Beliebt waren auch die besonders
unterhaltsamen und frohlichen Abende in der
Hude-Klause”, auf der Gartenterrasse des Hau-
ses, beim Grillen oder auf der Kegelbahn.
Auch wenn es der ,Wettergott” nicht ganz so
gut mit uns gemeint hat, das
Wetter war ,durchwachsen”,

Bleiben Sie GESUND!

von Dr. med. Ulrich Hageleit

POLITISCHE SCHLAMPEREI
BEI MEDIKAMENTEN

Bislang waren es immer die Patienten ,in
Schuld”, wenn Medikamente falsch oder gar-
nicht eingenommen wurden. — Heute ist es
die Schlamperei der Politiker, die viele Jahre
lang nicht fUr eine Versorgung von kranken
Menschen gesorgt haben.

Ich nenne jetzt keine Namen,

aber die Hauptverantwortliche

in den letzten 20 Jahren |Gsst

sich tatsdchlich zur Zeit mit diver-

sen Blechorden behdngen.

Was ist zu tun? Klar ist, dass es

zu einer schlechteren medika-

mentdsen Versorgung gekom-

so haben die beiden Spielenachmittage trotz
Platzregen” fUr gute Stimmung gesorgt. Es ist
deutlich zu spiren, wie die Gruppe in den Ta-
gen zusammenwdchst und sich gegenseitig
unterstitzt. Diese Urlaube sind aus therapeu-
tischer Sicht sehr wertvoll und wichtig.

FUr die Begleitenden der Urlaubsfahrt war es
eine groBe Freude, er-

leben zu durfen, wie

psychisch erkrankte

Menschen —ihre Krank-

heit vergessend - froh

und geldst gemeinsa-

me Urlaubstage ver-

brachten.

Als Foérderverein be-
muUhen wir uns, psy-
chisch kranken Men-
schen und deren An-

werde von der Gruppe
getragen. Danke, danke
for alles.”

Tabletten nicht mehr lieferbar sind, gibt es
nach Ricksprache mit dem Hausarzt vielleicht
einen schlechteren Ersatz oder keinen Ersatz.
Dies ist mir gerade mit einer Patientin passiert,
die wegen Herzrhythmusstérungen ein gut
vertragenes Medikament nicht mehr bekam
und deshalb jetzt ein schlecht vertragenes
Medikament mit schweren Nebenwirkungen
nehmen muss. Aber halten Sie trotz unserer
Versager in der Politik durch. Und bitte setzen
Sie Ihre Tabletten nicht einfach ab: Wir finden
gemeinsam eine, wenn auch schlechtere
Lésung.

lhr Ulrich Hageleit

Jch kann hier lachen,
weinen, lustig sein. Ich

gehdrige eine Auszeit zu ermdglichen und sie
dabei mit persénlicher Begleitung und finanziell
zu unterstUtzen.

Die einstimmige Meinung lautete: ,Das waren
wieder wunderbare Tage.” Das Foto gibt ein
wenig von dieser unbeschwerten und guten
Stimmung wieder. (ff)

,Danke fir den schénen Urlaub
mit euch in GUnne. Was wir zu-
sammen unternommen haben
hat mir gut gefallen. Aber am
schonsten war unsere Gemein-
schaft. Nochmals Danke.”

men ist und leider auch weiter
kommen wird. Jeden einzelen
Tag muss ich schauen, welcher
schlechtere Ersatz in Kauf ge-
nommen werden muss.

Deutschland ist heruntergekom-
men. Laut Bahnchef der Schweiz
ist ltalien tatsdchlich zuverldssiger
als Deutschland! Wenn also Ihre

Lassen Sie Ihr Herz fiir sich sprechen...

Die Privatpraxis in Borken bietet Patienten mit Herz- und
Kreislauferkrankungen die Mgglichkeit, innerhalb von nur
4 Wochen einen Behandlungstermin zu vereinbaren.
Hierdurch erreichen wir eine bessere Betreuung und Ver-
sorgung unserer Patienten.

,,mitherz® ist eine auf dem neuesten Stand der medizini-

schen Technik eingerichtete Praxis mit einem qualifizierten
und enthusiastischen Team.

Mit unserer jahrelangen Erfahrung und unserem Know-
how in Kombination mit unserem persénlichen Engagement
bieten wir unseren Patienten eine individuelle und bezahl-
bare Beratung, Stressbewiltigung und gesunder Lebens-
fithrung. Es ist ausreichend Zeit eingeplant fiir das per-
sonliche Gesprich.
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