
JAHRESPROGRAMM 
2026

FÜR ANGEHÖRIGE PSYCHISCH KRANKER MENSCHEN
UND ANDERE INTERESSENTENDer Förderverein Fähre e.V. Rhede wurde 1990 ge-

gründet. Er ist Mitglied im Deutschen Paritätischen 
Wohlfahrtsverband und als gemeinnützig anerkannt 
(Finanzamt Borken, St.-Nr. 307/5937/0231). 

Wenn auch Sie den Förderverein Fähre e.V. unter-
stützen möchten, spenden Sie auf das Konto: 
DE22 4286 1814 0016 5657 00 
bei der Volksbank Rhede eG.

Ihre Ansprechpartner
für die Angehörigengruppe:
Hildegard van Acken, Telefon 02871 / 6336
Hildegard Enting, Telefon 02872 / 3355

Geschäftsführender Vorstand:
Hildegard van Acken, 
(Erste Vorsitzende)
Südmauer 45, 46397 Bocholt
Telefon:  02871 / 6336

Stefan Rößing-Wilting, Telefon 02872 / 949241
Hartmut Pleines, Telefon 02872 / 949347

Geschäftsadresse:
Förderverein Fähre e. V.
Büro Möllmann
Oststr. 2, 46414 Rhede
Telefon: 02872 / 980485
Fax: 02872 / 980487
Internet: www.faehre-rhede.de 
E-Mail: info@faehre-rhede.de
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M
ir ist bekannt, dass die m

ich betreffenden D
aten in dem

 Verein erhoben, gespeichert und verarbeitet w
erden, sow

eit sie für das M
itgliedschaftsverhältnis, 

den Beitragseinzug, die Betreuung und Verw
altung der M

itglieder und die Verfolgung der Vereinsziele erforderlich sind.

Wir sind Mitglied im 
Sozialpsychiatrischen 

Verbund 
im Kreis Borken



Donnerstag, 02.07.2026, 19:45 Uhr
Thema: „Vom Umgang mit psychisch erkrankten Familienange-
hörigen“ – ethische Perspektiven. Ein Gespräch...
Referent: Prof. Dr. Dr. h.c. mult. Michael Quante, 
Philosophisches Seminar der Universität Münster.

Donnerstag, 06.08.2026 – Ferien –

Donnerstag, 03.09.2026, 19:45 Uhr
Thema: „Wenn die Angst das Leben lähmt …“  - Formen und 
Möglichkeiten der Behandlung von Angststörungen.
Referent: Herr Dr. Reinhard Zinke, Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Chefarzt der Schlossklinik Pröbsting, Borken.

Donnerstag, 01.10.2026, 19:45 Uhr
Thema: „Seelenerbe – erwachsene Kinder von psychisch 
erkrankten Eltern“
Referentin: Frau Irmela Boden, Remscheid, Mitglied des Vor-
stands beim LV NRW ApK und Vorstandsmitglied beim Verein 
Seelenerbe hält einen Vortrag über ihre Biografie und über 
Seelenerbe e. V.

Donnerstag, 05.11.2026, 19:45 Uhr
Thema: „Soziale Teilhabe durch das persönliche Budget“ – 
Wege zum selbstbestimmten Leben. 
Referent: Genesungsbegleiter und Autor, Clemens Sprey, 
Ahaus.

Donnerstag, 03.12.2026, 19:45 Uhr
Adventlich gemütliches Beisammensein mit Geschichten, 
Gedichten und Liedern bei Tee und Gebäck.

Jeweils am 1. DONNERSTAG eines Monats findet um 18:00 Uhr 
das Treffen der Angehörigen psychisch Kranker im Pfarrheim 

St. Gudula in Rhede, Gudulastr. 16, statt. 
Falls auf den 1. Donnerstag ein Feiertag fällt, verschiebt sich das 

Treffen auf die folgende Woche.

WICHTIG! ALLE GESPRÄCHE IN DER GRUPPE 
UNTERLIEGEN DER SCHWEIGEPFLICHT!

Donnerstag, 08.01.2026 – Ferien –

Donnerstag, 05.02.2026, 19:45 Uhr
Thema: Lesung aus „Gestern Hölle, heute Hoffnung“ – von 
Trauma, Depression, Sucht und dem Mut wieder aufzustehen.
Referent: Genesungsbegleiter und Autor, Clemens Sprey, 
Ahaus, liest aus seinem Buch.

Donnerstag, 05.03.2026, 19:45 Uhr
Thema: Informationsveranstaltung zur elektronischen 
Patientenakte (ePA)
Referent: Herr Dr. Michael Adam, Bocholt, Arzt für Allge-
meinmedizin im Ruhestand und Vorstandsmitglied in der 
Landesseniorenvertretung NRW, wird den aktuellen Stand 
und die Bedeutung der ePA vorstellen.

Donnerstag, 02.04.2026 19:45 Uhr
Thema: „Wie führe ich ein gutes Leben?“ – Warum Viktor E. 
Frankls Logotherapie heute wichtiger ist denn je?
Referent: Herr Willy J. Wilting, Logotherapeut und Philosophi-
scher Praktiker, Südlohn.

Donnerstag, 07.05.2026 – 19:45 Uhr 
Thema: Depression: „Verletzbar und was nun?“ – Vortrag für 
Patienten, früher Erkrankte und Angehörige. 
Referent: Herr Karl Weisensee, 
Psychologischer Psychotherapeut, Bocholt.

Donnerstag, 11.06.2026, 19:45 Uhr 
Thema: „EUTB – Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung“ 
– Beratungsstelle für Menschen mit (drohenden) Behinderungen 
und Angehörige.
Referent: Herr Christian Uebbing, Borken.

Runder Tisch 
Psychiatrie

Einmal im Vierteljahr, an einem Donnerstag, findet das Tref-
fen von Betroffenen, Angehörigen und Fachleuten statt. 

Dieser Runde Tisch Psychiatrie trifft sich am
19.02.2026, 21.05.2026, 20.08.2026, 19.11.2026 

jeweils um 18:00 Uhr im 
Pfarrheim St. Gudula, Rhede.
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